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INDICACAO N°. 459/2026

A Vereadora abaixo subscrita, no uso de suas atribui¢cdes legais e regimentais, vem,
respeitosamente, a presenca de Vossa Exceléncia, INDICAR AO CHEFE DO PODER
EXECUTIVO MUNICIPAL que determine aos setores competentes da Administragdo Municipal A
REALIZACAO DE ESTUDOS PARA CONTRATACAO DE PROFISSIONAL HABILITADO
EM MASSOTERAPIA, DESTINADO AO DESENVOLVIMENTO DE ATENDIMENTOS
TERAPEUTICOS, ESPECIALMENTE VOLTADOS A POPULACAO IDOSA, PODENDO
CONTEMPLAR TECNICAS COMPATIVEIS COM A QUALIFICACAO PROFISSIONAL,
COMO MASSAGEM TERAPEUTICA E REFLEXOLOGIA PODAL, SEMPRE MEDIANTE
PROTOCOLOS E ENCAMINHAMENTOS ADEQUADOS, com o objetivo de retomar e
estruturar servico de carater complementar que anteriormente era prestado de forma voluntaria,

promovendo cuidado, bem-estar e qualidade de vida aos usuarios.

JUSTIFICATIVA

CONSIDERANDO que houve no Municipio experiéncia anterior de atendimento voluntério

nessa area, reconhecida por usudrios que se beneficiavam das praticas desenvolvidas;

CONSIDERANDO que a populacdo idosa pode se beneficiar de agdes complementares de
cuidado e bem-estar quando executadas por profissional qualificado, observadas as condicdes

individuais e as orientagdes de saude pertinentes;

CONSIDERANDO que a massoterapia e técnicas correlatas, dentro de seus limites

profissionais, podem integrar acdes de promoc¢ao de conforto, relaxamento e qualidade de vida;
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CONSIDERANDO que a contratagdo regular, em substituicdo ao antigo trabalho voluntario,
permite continuidade, organizagdo, definicdo de horarios, critérios de atendimento e adequada

responsabilidade técnica;

CONSIDERANDO que a implantagao do servigo deve observar as atribuigdes profissionais, a
regulamentacdo aplicével e sua articulacdo com as politicas municipais de satide e de atencao a pessoa

1dosa;

CONSIDERANDO, ainda, que a medida ora indicada atende ao interesse publico ¢ merece

analise prioritaria pelos setores competentes, considerando seus potenciais beneficios a coletividade;

Diante do exposto, apresenta-se a presente Indicacdo, certa de que Vossa Exceléncia
determinard a andlise técnica e a adocdo das providéncias necessarias para que seja estudada a
contratacdo de profissional habilitado em massoterapia para atendimento a populagdo, com especial
aten¢do aos idosos, estruturando servico regular e seguro que possa contemplar massagem terapéutica,

reflexologia podal e outras praticas compativeis com a formacgao do profissional contratado.

CAMARA MUNICIPAL DE ARIRANHA, 19 de outubro de 2026

LENITA AFONSO
VEREADORA



