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INDICACAO N°. 368/2026

A Vereadora abaixo subscrita, no uso de suas atribui¢cdes legais e regimentais, vem,
respeitosamente, a presenca de Vossa Exceléncia, INDICAR ao Chefe do Poder Executivo Municipal
que determine aos setores competentes da Administragdo Municipal estudos sobre A VIABILIDADE
DE OFERECER PRATICAS DE ESPORTES ADAPTADOS VOLTADAS A TERCEIRA

IDADE, com o objetivo de promover saude, socializagao e qualidade de vida aos idosos do Municipio.

JUSTIFICATIVA

CONSIDERANDO que a pratica regular de atividade fisica traz beneficios comprovados a

saude fisica e mental dos idosos, reduzindo riscos de doencgas cronicas;

CONSIDERANDO que esportes adaptados consideram as limitagdes fisicas naturais da terceira

idade, permitindo a pratica segura e adequada a cada participante;

CONSIDERANDO que a socializagdo proporcionada pelas atividades esportivas contribui para

o combate ao isolamento e a soliddo, comuns entre a populacao idosa;

CONSIDERANDO que diversos municipios ja oferecem programas de esporte adaptado para

idosos, com resultados positivos na qualidade de vida dessa populacao;

CONSIDERANDO que a estrutura esportiva ja existente no Municipio pode ser adaptada, com

orientagao profissional adequada, para receber esse publico especifico;

CONSIDERANDO que o incentivo ao esporte na terceira idade esta alinhado as politicas

publicas de envelhecimento ativo e saudavel;
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CONSIDERANDO que cabe a Administragdo Municipal, por meio da Diretoria de Esportes,

avaliar a viabilidade de estrutura¢ao do programa e a contratagao de profissional especializado;

CONSIDERANDO, por fim, que investir no bem-estar dos idosos ¢ medida de reconhecimento

e valorizagdo dessa parcela importante da populacdo ariranhense.

Diante do exposto, apresento a presente Indicacdo, certa de que Vossa Exceléncia determinara
a analise da viabilidade técnica, juridica ¢ administrativa da medida ora sugerida, reafirmando o
compromisso da Administragdo Municipal com o bem-estar, a qualidade de vida e o interesse publico

da populagdo ariranhense.

CAMARA MUNICIPAL DE ARIRANHA, 14 de agosto de 2026

LENITA AFONSO
VEREADORA



