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INDICACAO N°. 286/2025

A Vereadora subscritora da presente, considerando a necessidade de fortalecimento das
politicas pulblicas de saude mental e combate a dependéncia quimica, vem, mui
respeitosamente, a presenca de VVossa Exceléncia, Sr. Prefeito Municipal Emerson Antonio
Trové, apresentar a presente INDICACAO no sentido de que seja criado UM PROGRAMA
MUNICIPAL DE ATENDIMENTO PSICOTERAPEUTICO CONTINUADO PARA
DEPENDENTES QUIMICOS, DESTINADO AO ACOMPANHAMENTO DOS
PACIENTES APOS A ALTA DAS INTERNACOES REALIZADAS EM CLINICAS
DE REABILITACAO, garantindo a continuidade do tratamento no &mbito do Municipio.

JUSTIFICATIVA
CONSIDERANDO que a dependéncia quimica, seja de drogas ilicitas ou de bebidas
alcodlicas, é uma doenca reconhecida pela Organizacdo Mundial da Salde e demanda

tratamento especializado, continuo e multidisciplinar;

CONSIDERANDO que, atualmente, as internacdes de dependentes quimicos sdo
realizadas e concluidas, porém, ao retornarem ao convivio social no municipio, muitos
pacientes ndo recebem acompanhamento psicoterapéutico continuado, o que contribui

significativamente para recaidas;

CONSIDERANDO que o acompanhamento pds-internacdo € etapa essencial do
processo de reabilitacdo, possibilitando que o paciente consolide os avangos obtidos, fortaleca

sua estrutura emocional e desenvolva mecanismos eficazes de prevencdo a recaida;
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CONSIDERANDO que a criacdo de um programa municipal nesse sentido permitird o
acesso gratuito e regular ao atendimento psicologico e psicoterapéutico em rede publica, em
consonancia com as diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS) e a Politica Nacional sobre

Drogas;

CONSIDERANDO, ainda, que a medida contribuira para a reduc¢éo da reincidéncia no
uso de substancias, diminuira a sobrecarga sobre os servigos de emergéncia e hospitalares, e

trara beneficios sociais, familiares e econdémicos para 0 municipio;

Diante do exposto, proponho a presente Indicacdo, certa de que Vossa Exceléncia dara
prioridade a implementacdo deste programa, proporcionando uma politica publica de satde
mental mais efetiva e humana, que assegure ao dependente quimico condicdes reais de

reinsercdo social e manutengdo da sobriedade.

CAMARA MUNICIPAL DE ARIRANHA, em 05 de agosto de 2.025

MARIA DA GLORIA LOPES
VEREADORA



